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Laborinformation Neue Influenza H1N1 ( Schweinegrippe) 
 
 
Nach wochenlangen  Beratungen im Bewertungssausschuss der Krankenkassen und der KBV gilt 
seit dem 17.8.09 eine neue Vorgehensweise bei dem klinischen Verdacht auf eine Erkrankung mit 
dem neuen Influenzavirus H1N1 ( Schweinegrippe) 
 
Der bisher empfohlene Influenza-Schnelltest darf nur noch in Ausnahmefällen durchgeführt werden. 
(wenn keine PCR innerhalb von 48 h möglich ist; z.B. Samstag und Sonntag) 
 
Vorgeschriebener Test ist die Untersuchung mittels PCR auf Influenza-Virus A/H1N1          
 
Der neue Test mittels PCR wird von Krankenkassen bezahlt, eine Vorauslegung  der Patienten ist 
nicht mehr notwendig, Überweisung per Muster 10 bei gesetzlich versicherten Patienten 
 
Vorgehensweise: 
 
Probenabnahme: 
  
Mit sterilen Abstrichtupfern je einen Abstrich aus dem Rachen ( links und rechts des 
Zäpfchens abstreichen. 
Nasenebenhöhlen ( linke und rechte Nasenhöhle mit demselben Tupfer ab-
streichen) 
 
Achtung: tragen von Atemschutzmasken, Brille, Handschuhe und Schutzkittel 
vorgeschrieben ( Kontrolle durch Ämter wurden schon durchgeführt) 
 
Als Abstrichtupfer sind trockene Tupfer oder Abstrichtupfer mit Gelfüllung zu verwenden ( wie Tupfer 
für Mikrobiologie)    Abstrichtupfer mit schwarzem Gel bitte nicht verwenden. 
 
Material mit Überweisungsschein Muster 10 zum Labor schicken. 
Diese Methodik wird im Gemeinschaftslabor Suhl aufgebaut, z.Zt. erfolgt die Abarbeitung im 
Partnerlabor in Heidelberg. Befund kann nach ca. 30 Stunden erstellt werden. (Information über 
Telefon oder Fax; mögliche Erreichbarkeit z.B. mittwochs Nachmittag bitte auf Ü-Schein vermerken )  
 
Samstag und Sonntag: 
Ausnahmeregelung für Durchführung des Influenza-Schnelltests im Gemeinschaftslabor Suhl 
 
Mit kollegialen Grüßen 
Dr.med. R. Czieschnek 
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Dr. med. R. Czieschnek 
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Gemeinschaftslabor Suhl,  
Albert-Schweitzer-Str. 4, 
D-98527 Suhl 
 
Sekretariat: 
Telefon: +49 / 3681 / 39860 
Telefax: +49 / 3681 / 398625 
 
Email 
r.czieschnek@glab-suhl.de 

  
Suhl, den 21. August 2009   RC/ 
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Medizinisches Labor Saalfeld, Dr. Heuchel 
Reinhardtstr. 56; 07318 Saalfeld 
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